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01. ACIK OTURUM: GUZELLIK- GERCEKLIK - iYiLIK BAGLAMINDA GUZELLIK
BUTUNSEL AN FARKINDALIGI PROGRAMI TRANSKRIPTI - 16 Ocak 2025

Herkesi Butlnsel An Farkindahgi Programi adina selamliyorum.

Bugiin burada, malumunuz, Giizellik-Gergeklik-lyilik konularini hep birlikte anlamaya
calisacagiz. Yasamin bu Ug¢ temel niteligini glizellik perspektifinden ele alacagiz.

Ken Wilber soyle soyllyor:

“Eger bilim bizim nesnel gercekligi, diinyayi, “beden”i anlamamizi sagliyorsa ve
ahlak bize iyiyi, “biz”i, kiiltiirti anlatiyorsa,

o zaman Glizellik—ki bakanin “géziinde”dir—Ruhun “Ben”ine agcilmamiza yardimci
olur.”

Bltlinsel An Farkindaligi Programi da kendini gercgeklestirme sirecini anlatan,
blGtlinluglimazla hatirlamamizi destekleyen, bireysel gelisim icerikli bir program. Yani
“ben” ile ilgili. Tipki Guzellik gibi.

O nedenle; glizellik, BAF baglaminda ne demek olabilir? onu paylasmaya calisacagiz.

Guzellik icimizde var olan bir niivedir. Bu niivenin, ¢ekirdegin ortaya ¢ikmasina izin
verdigimiz oranda giizellesiriz. Bir diger deyisle, giizellik i¢cimizde sakh bir
potansiyeldir. Herseyden dnce bu potansiyeli kesfetme arzusu ve ¢abasi gerekir.

Arinmis Varlik INSAN kitabi da bu cabaya, bu gayrete vurgu yapiyor: “insan giizeli
gorebilmeli ve gluizel olmaya gayret edebilmelidir. Hi¢ siiphesiz bu giizellik manevi bir
glizellik, olgunluktur. Olgunluk ancak insan kendisine olgunluk tohumunu ektiginde
gorunir. Gergek giizellik bu olgunluktur.”!

insanin kendine bu olgunluk tohumlarini ekmesi siirecine, insanin BUTUN iNSAN olma
yolculugu da diyebiliriz. Bunun i¢in 6nce FARKINDALIK gerekir, insanin kendi ile ilgili
farkindaligi. Ciinki “insan dogdugu anda ‘BUTUN INSAN’ oldugunu sanir ve ¢ogu kez
bu yanilgi ile de éliir. Oysa bir varlik diinyaya ‘BUTUN INSAN’ olmak i¢in dogar ve
ayrilana kadar da bu yolda ¢alisir.”?

Bahsedilen calisma, Tin Suresi 4. ayette (incire, zeytine, Sina dagina ve su emin beldeye
yemin olsun ki, biz insani en glizel surette yarattik. Sonra onu asagilarin asagisina
indirdik.) ifade edilen asagilarin asagisina inmis olan insanin yaradilisinda var olan ama
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unuttugu giizelligini yeniden kesfetmek yani aslinda BUTUN iNSAN olusunu hatirlamak
Uzere yapilmasi 6ngorilen ¢alismadir.

Tum bunlardan glizelligin hem giinlik hayatta sik¢a kullandigimiz anlamin ¢ok 6tesinde
bir manevi olgunlugu ifade ettigini hem de glizelligin, olgunlugun yani bitiin olma
halinin insanin aslinda, yaradilisinda var oldugunu anliyoruz.

Peki, guzellik konusu insanlik tarihinde bu baglamda ele alinmis midir? ne dersiniz?
Benzer nasil tanimlar yapilmis midir?

e Sokrates’e gore giizellik fiziksel bir 6zellik degil ruhsal bir erdemdir. Asil glizelligin
ruh guzelligi oldugunu vurgular ve glzellik ile iyilik arasinda siki bir bag oldugunu
da ifade eder.

e Platon, gilizeli, idea Ogretisine gore yorumlar. iki tiir giizelden s6z eder:
kendiliginden giizel veya degismeyen glzel ki bu, ideadir; digeri de tek tek
nesnelerde veya fertlerdeki degisen, izafi giizel. Diinyadaki tim glizellikler idea
olan glzelin yansimasindan ibarettir.

e Kant'a gore glizellik, sonsuzun sonlu olarak kendini gostermesidir.

Himanist psikolojinin kurucusu Abraham Maslow, estetigi, glizelligi “bliylime
ihtiyaglar” icinde ele alir. Blylime vyani olgunlasma sirecinden bahsetmektedir.
Buradan hareketle, olgunlasmak insanin kendini gergeklestirmesi icin bir nevi ihtiyag
olarak yorumlanir. Cinkl insan hep arayistadir. Kendini gerceklestirme arzusu
icindedir. Aslinda daha derinde insanin BUTUN INSAN olma, Gercek kendi ile, OZ varlig
ile vuslat etme arzusudur. Bu arzu psikolojik bir ihtiyac olan arzu degildir; varolussal bir
ihtiyactir. Aslolanin, 6ziin ¢cekimidir.

OZ'iin ¢ekimine kulak verebilmek icin aklin yani sira kalbin yolunu da kesfetmemiz
onemlidir.

Kalp yolunu (glzellik) kesfettikce gerceklik algimiz, hakikatimiz de degisir.

“Kalplerinizi degistirin.

Size hakikat gibi gériinen seylerin hemen degistigini gériirsiiniiz.
Kalp degisir miymis isteyince?

Diinyanin en sert ve en yumusak madeni: kalp

Atesini bulsun; hemen degisir...”

Necip Fazil Kisayiirek

iste 0 ates asktir. Géniildiir. GUZELLIK KALBIN, GONLUN YOLUDUR.
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Platon igin bilginin iki yolu vardir: bunlar felsefi ve diyalektik yoldur. Plotinos ise ask
yolunu kabul etmistir. Tann bilgisine, yaradilis bilgisine akilsal-felsefi yolla
ulasilamayacagini diisiiniir.

Buradan hareketle, yasamin derinliklerini ve giizelliklerini fark etmek igin kalbimizi,
gonlimizi kesfetmenin 6nemini hatirlayabiliriz. Kalp yolunu kullandikga, icimizdeki
derinlikleri de kesfederiz. icimizdeki ve cevremizdeki giizellikleri algilayisimiz ve fark
etmemiz artar.

Simdi gelin hep birlikte bir dis kuralim.. .... Simdi, bugline kadar gordiigliniiz en glizel
insani distinin. Onun gozlerinin icine baktiginiz ve bir anligina donup kaldiginiz ani
dislnin: O glizellige kapilmis bir sekilde bakakaldiniz. Simdi o ayni glizelligin evrendeki
her seyden yayildigini hayal edin: her kayadan, her bitkiden... her hayvandan.. her
buluttan, herinsandan.., tim nesnelerden... daglardan.. derelerden.. - ¢opliklerden de-
her biri, o glizelligi yayiyor. Etrafinizda ortaya ¢ikan her seyin nazik glzelligi tarafindan
sessizce donduruluyorsunuz.

Aslinda dis olmayan, gercege dair boyle anlarda kavramlardan, zamandan
bagimsizlasiriz. Sadece var oluruz ve bir sanat eseri olan evrenin bitmeyen glzelligini
tefekklr ve takdir ederiz. Stikran hissi dogar. Siikrederiz.

Sukdr (Stkran duygusu, tesekkr, takdir)

Sukiir, guzelligin eylemlerinden biridir. Siikiir, yasamdaki giizelligi, iyiligi gorebilmeye
ve takdir edebilmeye dairdir. Distan degil, iceriden gelir. Stikir ile ilgili birgok bilimsel
arastirma yapilmakta olup siikretmenin fizyolojimize ve psikolojimize olumlu katkilari
gorilmektedir. Stikretme aslinda esenligimiz ile ilgilidir; mutluluk, fiziksel saglik, beynin
yapisinin degisebilmesi, zihinsel ferahlik ve esneklik, yasam tatmini gibi katkilari vardir.

Sukir, sadece bizi, insani glizellestirmekle kalmaz; cevremizdeki glzellikleri de fark
etmemizi saglar. Sikredip takdir ettikce ilham kaynagimiz ¢ogalir. Glizellik daha ¢ok
goriinir ve paylasilir olur. ilhamimizi yansitmaya baslariz. Yaraticilik dogar.

Yaraticilik

Yaraticilik, gizelligin diger eylemidir. Yaraticiigin dogmasi igin bilingli farkindahk
halini siirekli yasiyor olmamiz degerlidir. Otomatik diisiincelerden bagimsizlasip ‘ari
disiince’lere alan agtigimizda ve yapma modundan yapma ve olma moduna
gectigimizde ya da “yapmaya giden yol olmaktan geger” s6ziindeki gibi olma temelli
bir yapma halinde bulundugumuzda, eylemlerimiz “tiiketen eylemler” degil “besleyici
eylemler, yaratici eylemler” olur. i¢sel, 6ze ait olan yaratma yetenegi aciga cikar.
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Yaraticilik, sadece yaptigimiz eylemlerle sinirli degildir. “En bulyik yaraticilik kisinin
kendini yeniden yeniden yaratmasidir.”? séziinii hatirlayalim. Aslina dénme, BUTUN
INSAN olma siirecinde insan, kendinden kendine yolculuk yapar; kendi icindeki
katmanlari, boyutlar kesfeder ve her an yeni bir bilingle kendini yeniden olusturur.
Guzellesir.

GUZELLIK, GERCEKLIK (DOGRULUK), iYiLiK

“Insan ne zaman giizellesir ancak o zaman
hayatini sadece insanligin iyiligine kullanacak olgunluk, arinmighk noktasina gelir.”*

Guzellik ve iyilik arasinda biitiinlesik ve dinamik bir iliski oldugu ag¢ik olarak
goriilmektedir. insan giizellestiginde yasadigi deneyimler insanlk adina, biitiin adina
olur. Bugiinkii ve gelecekteki iyiye hizmet eder.

Guzellik ve gergeklik arasindaki iliskiye de bakalim: Plotinus icin “giizellik, ilahi aklin
esya alemindeki isiltisi (diinyadaki yansimasi)” dir. Anlasilan, bilincimiz yiikseldikce
(gerceklik arttik¢a) ilahi aklin daha ¢ok yansidigi ve esyadaki, diinyadaki, bendeki,
insandaki 1siltisi (glizelligi) artiyor; bir diger deyisle potansiyelimizi daha ¢ok a¢iga
cikarip, 6z varhgimizi daha ¢ok yansitabiliyoruz.

S6ziin Ozi,
insanin asil dogasi GUZELdir. Giizellik, varhgin ashini bulmasidir. BAF baglamindan
ifade edersek BUTUN iNSAN olmaktir.

Tabi ki bu bir son degildir. Giizellik bir potansiyeldir demistik. Tipki Kant’in "giizellik,
sonsuzun sonlu olarak kendini gostermesidir" deyisindeki gibi potansiyel sabit
degildir, sonsuzdur. Giizellik, belli bir miikemmelligi sergiler ama her zaman
goremedigimiz daha miikkemmeli vardir. (“Her bitlnlGgin Gstinde baska bir butlnlik
vardir” MSG)

Gergeklik arttikga glizelin daha giizele déniismesine ve/veya giizelin daha miikkemmel
halinin algilanabilmesine neden olur. Ve bu giizellik ve gerceklik, iyilik i¢cin ¢alisir.

Dolayisiyla esas olan bu dongiiniin birbirini beslemesidir.
Esas olan, guzelligin/gergekligin/iyiligin birbiriyle etkileserek sonsuz bir gelisim
yolculugu olusturmasidir diyebiliriz.

Biitiinsel An Farkindaligi Programi
16 Ocak 2025, Ozlem KAYA, BAF

% Mualla Sevim Giiven
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